Insgesamt 15 Athletinnen und drei Betreuerinnen weilten in den Osterferien bei
traumhaften Trainingsbedingungen im italienischen Caorle. Nach der Anreise folgte
gleich am Samstag zwar ein kleiner Dampfer, herrschte am ersten Nachmittag mit
heftigem Gewitter, Hagelschauer und Sturmbden doch teilweise
Weltuntergangsstimmung. Ab dann entwickelte sich das Wetter allerdings prachtig
und wir fanden die restliche Woche optimale Bedingungen vor. Im generalsanierten
Stadio Olimpico, am weitlaufigen Sandstrand sowie auf den Rad- und Dammwegen
von Caorle wurde in vielen intensiven Trainingseinheiten an der Form fir die
bevorstehende Freiluftsaison gearbeitet. Auch die Unterbringung im International
Beach Hotel war optimal, das Essen bestens und das Flair mit vielen weiteren
Trainingsgruppen im Hotel sportlich und angenehm.

Zudem wurde an gemeinsamen Abenden optimal regeneriert und der Teamspirit bei
den unterschiedlichsten Aktivitdten gestarkt. Ein alles in Allem hocherfolgreiches
Trainingslager ging am Karfreitag mit der letzten Einheit zu Ende. Mit schweren
Beinen, aber gesund und voll motiviert fur die ersten Wettk&mpfe traten wir die
Heimreise ins Osterwochenende an. Die Saison kann starten!
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