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SVS-Sprinter schiebtim
Winter den Bob an

Leo Sares liberzeugte beim Leistungstest, schaffte den Sprung
in den 4er-Bob und startete im Weltcup durch.

VON RAIMUND NOVAK

NON: Sie laufen fiir die Leicht-
athletiksektion der SVS. Wie
kam es zum Engagement beim

)

So kennt man
Leo Sares
sportlich
eigentlich:
Auf der Kurz-
distanz bei
den Leicht- °
athletten.
Foto: |
olv/@wolf. ©
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BSC Himberg?
Leo Sares: Der Bobfahrer Hen-
ning Beierl hat mich im Sommer

iiber die sozialen Medien ange-
schrieben, weil er gesehen hat,
dass ich sehr schnell bin. Er
fragte mich, ob ich Lust hatte,
das Bobfahren einmal auszu-
probieren. Bei einem speziellen
Sommertraining auf Schienen
in Berchtesgaden (D) habe ich es
schlieRlich versucht. Es hat mir
getaugt und wir haben dann 6f-
ter trainiert.

NON: Wie gelang lhnen der
Sprung in den rot-weiR-roten
4er Bob?

Sares: Es gab einen Leistungs-
test in Innsbruck, bei dem jeder
Teilnehmer einen 60m-Sprint,
eine beidbeinige Sprungabfolge
und vier verschiedene Boban-
schub-Varianten  absolvieren

4. Erfolgreiche Premiere! Der Himberger Leo Sares, hier links im Bild mit Markus Sammer, Bob-Pilot Markus Treichl und
Sascha Stepan, verpasste beim Weltcup-Debiit mit dem 4er-Bob nur knapp die Medaillenrange und legte eine Woche
“# spiter, in Igls (T), die schnellste Startzeit aller Teilnehmer auf die Eisbahn.

I

musste. Die Zeiten wurden ge-
messen, Punkte vergeben upq
ich erreichte den zweiten Ge.
samtplatz. Markus  Trejch
(Anm. der Redaktion: Bob-Pilot
und Olympiateilnehmer) hat
mich dann gefragt, ob ich eg
beim Weltcup-Auftakt in Cortj-
na d,Ampezzo probieren wil]
und schon feierte ich in Italiep
mein Debiit im Eiskanal.

NON: Wie fiihlte sich dieseg
Debiit an?

Sares: Ich war aufgeregt. Ich war
mir unsicher, ob ich es gleich
beim ersten Mal schaffe. Ich bin
auf der vierten Position und
muss auch bremsen. Der erste
Schub hat sich aber gut ange,
fiihltund am Ende hat uns sogar
nur eine Hundertstel auf den
Drittplatzierten gefehlt. Im
zweiten Weltcuplauf in Igls wurs
den wir Fiinfter und hatten die
beste Startzeit von allen Teil:
nehmern.
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NON: Sie wollten auf den Kurz-
distanzen zu den olympischen
Spielen fahren. Bleibt dieses
Ziel in der Leichtathletik auf-
recht? :
Sares: Da es derzeit im Bobfah-
ren so gut lauft, mochte ich jetat
eigentlich beide Olympiateil*
nahmen schaffen.

NON: Das auf die Leichtathle-
tik ausgerichtete Training im
Winter fallt dann aber aus.
Wird sich das negativ auf die
Vorbereitung auswirken?

Sares: Das ist schwer zu sagen.
Fir die Kurzdistanzen iber
100m und 200m ist das Schnel-
ligkeitstraining am Wichtigsten.
Das Anschieben des schweren
Bob wirkt sich aktuell aber sehr
gut auf die Schnelligkeit aus.
Daher denke ich, dass ich auch
im Winter optimal trainieren
kann. I




