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ZUKUNFTS-VERSPRECHEN

Welche Hoffnungen
DLV-Talente wie Rosina

JOYCE HUBNER

Meine emotionale Reise
120 Marathons in 140 Tagen: die Lauferin
{iber ihre einzigartige Deutschland-Tour

Schneider wecken _
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Den perfekten Wurf gibt es ihr zufolge nicht, und doch besitzt
Osterreich mit Victoria Hudson derzeit eine Top-Speerwerferin.
Mit 64,65 Metern ist die Sportsoldatin 2023 sechstbeste Wer-
ferin der Welt — und hat ihren Elitestatus spatestens mit einem
fiinften Platz bei der WM in Budapest unter Beweis gestellt.

den WM-Medaillenrdngen
vorbeigeschrammt. Das moti-
viert mich unglaublich fiir Olympia
2024", fasste es Victoria Hudson di-
rekt nach der WM zusammen. 62,92
Meter waren fiir die 27-Jdhrige in
Budapest in die Wertung eingegan-
gen. Obwohl Osterreich gemeinhin
als Leichtathletik-Zwerg gilt, iiber-
fliigelt es — dank Victoria Hudson
- das {(neunmal) grofiere Deutsch-
land im Frauenspeerwurf. Zum
Vergleich: Mit 60,88 Metern hat nur
Christin Hussong 2023 die 6o-Me-
ter-Marke iibertroffen, wihrend in
den Jahren zuvor der DLV zumin-
dest drei oder vier, wenn nicht gar
fiinf 60-Meter-Werferinnen besafi.
Die Tochter einer Osterreiche-
rin und eines Briten begann zoo8
ihre Laufbahn als Leichtathletin.
»Mit zwdlf, also relativ spit, habe
ich zunidchst mit Mehrkampf be-
gonnen und bald gemerkt, dass ich
eine besondere Stirke fiirs Werfen
habe. ,Die Wurfraketen habe ich in

Ich bin nur 50 Zentimeter an

der U14 tiber 62 Meter weit gewor-
fen. Den Speer dann spéter in der
U16 auf 49,34 Meter.” In der Zeit als
Mehrkdmpferin ist zunichst Sieben-
kdmpferin Jessica Ennis, Olympiasie-
gerin 2012 in London, ihr Vorbild.
Spiter werden es die beiden dsterrei-
chischen Rekordwerferinnen Elisa-
beth Eberl, die Hudson sieben Jahre
lang trainiert, und Elisabeth Pauer.
Wenn sich Hudson an ihre Anfénge
als Speerwerferin erinnert, muss die
Blondine von der SVS-Leichtathletik
(Niederdsterreich) schmunzeln: ,,Es
mag ein wenig makaber klingen: Frii-
her hat mir das Speerwerfen mehr
Schmerzen bereitet als heute. Inzwi-
schen merke ich, je sauberer meine
Technik ist, desto geschmeidiger
fiihlt sich das Ganze an und desto
mehr macht es mir auch Spaf2.”

Selbsthritisch und wettkampfaffin
» ,Das faszinierende beim Speerwer-
fen ist, dass man nie den perfekten
‘Wurf hinbekommt*, ist Hudson iiber-
zeugt. Selbstkritisch betrachtet sie

selbst solche Wiirfe, die sie in Welt-
spitze katapultiert haben. Im April
2021 verbesserte sie den Landesre-
kord bei einem Meeting in Eisenstadt
um gut drei Meter auf 64,68 Meter.
LAuch bei 64-Meter-Wiirfen lasst
sich bei genauem Hinsehen noch
etwas finden, was sich ver-
bessern ldsst.” Thre beson-
dere ,Technik-Baustel-
le“ zu benennen,
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zusammenhinge. Das Gesamt-Puzzle
miisse eben stimmen. “Woran ich
derzeit noch besonders feile, ist die
Fihigkeit, meine Beschleunigungs-
bahn beim Abwurf zu verlingern.
Bisher hole ich den Speer oft
schon zu frith ,rein® bzw. nach
vorne, wodurch mir ein Stiick
Beschleunigungsweg verloren
geht.” Zugleich wei Victo-
ria Hudson um ihre Stirken.
Sie sel ein Wettkampftyp und
brauche das Adrenalin, um
Top-Leistungen  abzuliefern.
.Von der Athletik her bin
ich gut - explosiv, mit guten
Sprint- und Sprungwerten.
Technisch muss ich eben noch
zulegen.”

Im ,Bundesstiitzpunkt Std“
nahe Wien findet die Sportsoldatin
ein ideales Trainingsumfeld: kurze
Wege zwischen Dienst- und Trai-
ningsstitte, mit iiberschaubaren
Dienstverpflichtungen und sehr
viel Zeit fiirs Training. ,An sich
gibt es nur Einjahres-Vertrige, aber
ich (und einige andere Sportler)
haben seit den Olympischen Spie-
len in Tokio Dreijahres-Vertrige
und miissen nicht stindig Leis-
tungsnachweise erbringen.”

Ein stiller Traum > 2024 méchte
Hudson an ihr diesjdhriges Niveau
von 64 Metern anschlieen. Zwei
Top-Events peilt sie an: Bei den
Europameisterschaften in Rom im
Bereich ihrer persdnlichen Bestwei-
te werfen, um im August bei den
Olympischen Spielen in Paris eine
Top-Acht-Platzierung zu holen.
Als langfristiges Ziel hegt sie den
stillen Traum von einem 7o-Meter-
Wurf. Doch Hudson macht sich
dabei keinen Stress: ,Ob das jemals
gelingt, weif} keiner. Ich versuche es
eben und setze mich voll dafiir ein.
Doch wenn es nichts damit wird,
ist es auch okay. Das Spannende ist
ja, dass man nicht in die Zukunft
schauen kann und alles offen ist.”
Auszeiten von der anstren-
genden Wurfdisziplin braucht die
fiinffache osterreichische Meiste-
rin natiirlich auch. In ihrer Freizeit
tankt sie ihre Akkus vor allem beim
Lesen und Handwerken auf. Dass
sie derzeit ein Online-Fernstudium
betreibt, um spiter im Sport- oder
Gesundheitswesen titig zu werden,
wertet sie nicht als Zusatzbelas-
tung. Im Gegenteil. ,Ich fithle mich
dadurch in einer guten Balance.”
Die Voraussetzungen flr die, in
diesem Jahr mit 64,65 Metern —
geworfen im September beim
ég Diamond-League-Meeting
in Briissel, - sechstbes-
te Werferin der Welt,
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auf die Saison 2024
also gut.
Gerd Michalek

i e o

V9

¥

In dieser Saison gelang
Hudson in fiinf von 16
Wetkédmpfen ein Wurf
jenseits der 62-Meter-

Marke.



